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Midlertidig overnatting 
 

Overnatting i skoler, barnehager, forsamlingslokaler og andre bygninger som ikke er beregnet 

for overnatting, regnes som en unormal risiko etter brannvernlovens § 7 og forebyggende-

forskriftens § 3-6. Det skal da gjelde sikkerhetsregler og krav som både utleier og leietager 

må følge. Nedenfor er angitt retningslinjer for krav ved overnatting. Utleier må vurdere om 

disse er tilstrekkelige, og om nødvendig supplere dem eller utarbeide egne regler. Ved 

behov diskuteres reglene med brannvesenet.   

 

KRAV TIL UTLEIER    

• Bygningen skal være bygget, utstyrt og vedlikeholdt i samsvar med gjeldende lover og 

forskrifter om forebygging av brann. Bruken skal være slik at brann ikke lett kan 

oppstå og slik at sikringstiltak og sikringsinnretninger virker som forutsatt (forebyg-

gendeforskriftens §§ 2-1 og 2-2). I bygninger hvor brannvesenet fører tilsyn, skal 

avvik og anmerkninger påpekt i tilsynsrapporter og annen korrespondanse fra 

brannvesenet være rettet. 

• I trebygninger tillates overnatting bare i etasjer med to utganger direkte til bakkeplan.     

• I alle rom for overnatting og i rømningsveier skal det minimum være røykvarslere.  

• Utleier stiller krav til vaktordning. I utgangspunktet regnes følgende antall vakter pr. 

bygning (pr. etasje der det overnattes i flere etasjer) der det er røykvarslere:     

En nattevakt for inntil 40 personer, to nattevakter for inntil 75 personer. I bygninger 

med automatisk alarmanlegg kan persontallene økes til henholdsvis 75 og 200.      

• Lederne for de grupper som overnatter og nattvakter skal vises rundt og gjøres kjent 

med rømningsveier, slokkemateriell, samlingsplass, byggets branninstrukser og 

varslings-rutiner. Om nødvendig må instrukser suppleres for å dekke overnatting. 

• Utleier skal påse at meldeskjema fylles ut og sendes Hedmark 110-sentral senest fem 

  dager i forveien. Bruk vedlagte eller tilsvarende skjema.   

   

KRAV TIL LEIETAGER   

• Det skal ikke være flere personer på rommene enn det som er forsvarlig. Det beregnes 

min 3 kvm.pr. person.    

• Alle rømningsveier fra overnattingsrom til det fri skal være ryddige og oversiktlige. 

• Dører i rømningsvei (også ytterdør) skal være ulåst. De kan låses dersom låsen har 

innvending vrider. Lyset i rømningsveier skal være tent.     

• Så lenge noen sover i bygningen skal det være våkne, voksne nattevakter der. Antallet 

fremgår av utleiers instrukser. Vaktene skal regelmessig kontrollere alle deler av 

bygget som brukes til overnatting. De skal spesielt påse at forbudet mot røyking og 

åpen ild overholdes.  Fremmede vises bort.  

• Nattevaktene skal være utstyrt med lommelykt og mobiltelefon. Vakter i forskjellige 

bygninger eller etasjer skal ha samband på mobiltelefon eller på annen hensiktsmessig 

måte. De skal kjenne nødnumrene til brann, politi og helse og til utleiers representant.   

• De som overnatter skal gjøres kjent med rømningsveier, slokkemateriell, 

samlingsplass, byggets branninstrukser og varslingsrutiner. 
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MELDING OM OVERNATTING   

ved skoler og andre midlertidige overnattingssteder 

 
Ved _________________________________________________  (veiadresse og kommune) 
     

        _________________________________________________  (skolens/bygningens navn) 
     

 vil   _________________________________________________  (leietager) 
 

 overnatte i tiden ___________________________________ (datoer), i alt ________ netter 

  

Bygning / etasje Varsling *) Persontall Antall vakter 

    

    

    

    
Sum    
 *) AO = Automatisk brannvarsling med overføring til brannvesenet 

     AI   = Automatisk, intern brannvarsling 

     R    =  Røykvarslere 

 

  Navn Telefon 

Utleiers ansvarlige:       

Stedfortreder:   

Leietagers ansvarlige:   

Vaktansvarlig:     

Merknader: 

 

 

 

 

Jeg er kjent med regler for midlertidig overnatting og med instrukser for overnattingsstedet.   
 

Underskrift leietager:_____________________________________   Dato:_____________ 

  

Sendes:   Hedmark 110-sentral, Kirkeveien 75, 2409 Elverum 

    Faks: 62 41 12 34 Telefon: 62 43 32 20 

    E-post: brann.vakt@mhbr.no  
 

    Telefon lokalt brannvesen utenom normal arbeidstid: 41 47 19 71 
 

Intern behandling: Faks fra 110-sentralen leveres overbefalsvakt. Utrykningsleder 

informeres over sambandet ved brannmelding. 


